Dina bdsta arbetsar
ligger framfor dig...

Get ready!

Du tillbringar mdnga timmar i arbetslivet.

Min madlsdttning dr att hjdlpa att dig finna ett arbete
som du kommer att trivas med och

som kan tillfredsstdlla dina behov och drivkrafter.

Ar du motiverad att
finna ut vilket jobb du vill ha och fd hjdlp med att soka dig till
en arbetsplats sd dr detta programmet for dig.

Foretagsnamn

Get ready! (Get ready, Nacka-Stockholm)

Avtalat tjansteutbud Get ready! hjdlper dig med att komma vidare

Vad dr ditt behov just nu?

A Vet du vilken tjanst/jobb du vill ha

Men du vill ha hjalp med att soka jobb, fa fler idéer over hur du kan soka jobb, se 6ver din CV,
kanske trana infor intervjun, kdnna att du har nagon som stodjer dig aktivt!

O Valj da steg 3 med Get ready!

B Vet du vilken tjdnst/jobb du vill ha men har inte trivts pa din senaste anstallning och vill se dver lite av dina behov,
drivkrafter for att komma ratt nasta gang. Du vill dessutom fa stdd i din jobbsokningsprocess.
O Valj da steg 2 + 3 med Get ready!

C Vet du inte vilken tjanst/jobb du vill ha
da kan vi gora en lite grundligare karriarcoaching samtidigt som du soker jobb. Du vill ocksa fa stod under jobbsokningsprocessen.
O Valj dasteg 1 + 2 + 3 med Get ready!

Get readys steg:

Steg 1: Vem ar jag? Vad kan jag?
Steg 2: Vad vill jag? Vad behover jag?
Steg 3: Hur kommer jag dit?

Get ready! har ett komplett livs- och karriarplaneringsprogram.

Du bestammer sjalv vilka delar du behover och hur mycket tid du vill lagga ner for att finna ditt dromjobb. Du kan fa hjalp med
allt fran att ta fram vilka branscher du vill jobba i, vilka dina styrkor ar, vilka drivkrafter du har, till en modem CV, hur du gor for
att lyckas i intervjun till bra tips pa att soka jobb.

Varfor ska du vdlja Get ready! som din karridrcoach?

1 Du far en utbildad KARRIAR-coach inte bara en allman coach.

Att vara coach betyder att vara stod och hjalp pa vagen. Att vara karriarcoach betyder att man har en
speciell utbildning for att coacha nar det galler jobb, yrke, karriar. Jag fick min certifiering 1999. Har aven
jobbat med att utbilda karriarcoacher.

2 Du far en coach med 10 ars erfarenhet av just karriarcoaching

Jag har jobbat heltid i mitt foretag sedan jag fick min certifiering som karriar-coach..

3 Du vet vem du far som coach. . .

Eftersom Get ready! har en coach och det ar jag, Helén Vedlé, sa vet du vem du far.

4 Du far en coach med gott rykte. Nagra omdomen jag fatt:

inspirerande, hoppingivande, positiv, lugn, mycket pedagogisk och metodisk

5 Du far jobba metodiskt och praktiskt

Det material jag anvander mig av ar mina deltagare mycket fortjusta i. Det ar mycket praktiskt och latt att anvanda.

6 Du kan valja hur du vill delta i programmet

Du kan ga individuellt eller i en liten grupp. Du kan ocksa ga bade individuellt och i grupp. Du kan delta pa seminarier som ger dig
bra idéer, Du kan ta fa eller manga personliga méten. Du kan lagga till mail och/eller telefoncoaching.

Du kan ga varje vecka, varannan eller en gang i manaden. Allt efter dina behov.

7 Du far stod i att finna ditt dromjobb

Om vi inte vet vad vi vill sa hittar vi inte heller det vi soker. Mitt mal ar att du ska finna ditt drmjobb vare sig det ar pa kort eller
lang sikt.

8 Du lar dig att skriva en MODERN CV .

Jag har manga bra exempel pa hur du skriver bra CV som skiljer sig fran mangden och som arbetsgivama gillar.

9 Du lar dig manga sitt att soka jobb.

Vi optimerar ditt sokande genom manga olika tips pa hur du kan soka jobb.

10 Vi kommer att ha trevligt

Jag gor mitt basta for att du ska trivas i programmet och komma vidare. Du gor ditt basta for att komma till ett nytt jobb.
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Yrkesinriktning

Alla yrkesomraden

Du kan delta i programmet oberoende pa vilket yrke eller bransch du har/vill ha.
Har ett stort kontaktnat bland foretag som du kan ha nytta av. Jag har sjalv arbetat inom manga branscher innan jag blev
karriarcoach. Har coachat manga manniskor inom manga yrken och branscher.

Geografiskt omrade (kommuner) (AF arbetsmarknadsomrade &ar understruket)

Alla kommuner runt Stockholm

* Huddinge, Botkyrka, Haninge, Nacka, Nynashamn, Salem, Tyreso, Varmdo

¢ Stockholm, Lidingd

* Solna, Danderyd, Ekerd, Habo, Jarfalla, Norrtalje, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Taby, Upplands-Bro, Upplands-Vasby,
Vallentuna, Vaxholm, Osteraker

Utbildning/erfarenhet Helén Vedlé

Certifierad karridrcoach Helén Vedlé

Utbildning och certifiering karriarcoach/radgivare 1999. Arbetat heltid sedan ar 2000 med coaching.

Coaching och utbildningsverksamhet inom omradena Livs-& Karriarplanering, Stresshantering och Arbetsmetodik.
Hogskolestudier 200p: pedagogik, metodik, information, kommunikation, mental traning, stresshantering,

Sjalv arbetat i olika roller: anstalld, VD (10 ar), konsult (5 ar), egen foretagare (sedan 2000)

Egen yrkeserfarenhet inom foljande branscher: Utbildning, Kultur, Turism, Teater, Ideella sektom, Konsultverksamhet.
Ovriga meriter: Certifierad stresspedagog, Grundutbildning i KBT, Certlﬁenng Stressprof1l® & Arbetsm1l]oprof1l®

Vad vill du? - svaret finns i ditt huvud!

Som coach ar mitt ansvar att stalla fragoma och ge dig ett bra pedagogiskt material med tanketvningar for att du ska kunna
komma fram till vad du vill jobba med. Jag ser det som att du lagger ett puzzel och efter du lagt tillrackligt manga puzzelbitar
(6vningar) sa ser du vad puzzlet forestaller (arbetet som tillfredsstaller dina behov).

Hur gér jag? - du far radgivning fran min langa erfarenhet ndr det gdller jobbsokning

Hur du skriver CV, ansokningsbrev, intervjuforberedelser och jobbsokningsmetoder

AN N N NN

Referenser (referensuppdrag)

Alla typer av karridruppdrag

Karriarcoaching Outplacement uppdrag, omstallning
Livs- & Karridrplanering Intern karriarplanering
Jobbsokningsradgivning Jobbrotation

Karriarcoaching for stressade (inkl sjukskrivna) Intern kompetenskartlaggning
Konsult i personalutveckling och yrkeslivsfragor Chefscoaching

Utbildning av karriarcoacher

Alla aldrar

Min dldsta deltagare hade ett ar kvar till pension. Hsten 2008 coachade jag tva deltagare 62 och 63 &r som ville ha riktigt bra
arbetsar fram till pensionen. De yngsta deltagama har varit 13 ar genom den s.k. Karriarchecken i Nacka kommun, for ungdomar
fran hogstadiet t o m gymnasiet samt vuxenstuderande.

Alla behov

v Har yrke, vet var jag vill, vet hur jag kommer dit. - Vill ha stod i processen!

v" Har yrke och vet var jag vill. - Men hur kommer jag dit?

v" Har yrke men trivs inte. - Vad vill jag? Hur kommer jag dit?

v" Har yrke men vill vidare till annan bransch. - Vilken bransch vill jag? Hur kommer jag dit?
v" Har yrke men vill vidare. - Vad vill jag? Hur kommer jag dit?

v" Har inget yrke och vet inte vad jag vill? - Vad vill jag? Hur kommer jag dit?

1 anstalld coach Helén Vedlé, utbildad KARRIARcoach, inte bara coach. Utbildad 1999. Stor erfarenhet.

Lokal

Ugglevagen 34 B, 131 44 Nacka.

Ug%la/’eigen ar en tvargata till Gamlavarmdovagen som ligger mellan Ektorpcentrum och Skurubron. Mittemot Skuru skola, vid
trafikljuset

Bussar som stannar ar 409/411, 413, 414, 420, 422, 471. Fran busshallplatsen till lokalen ar det ca 100 meter.

Direkt buss fran Slussen tar 15 min. Lokalbuss inom Nacka och fran VArmdo.

Gratis parkeringsmojligheter. Cykelvagar.

Oppettider
enligt overenskommelse vanligtvis 10.00-18.00. Tider for kvallar och helger kan overenskommas
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Mailadress
info@getready.se

Hemsida
www.getready.se Se under rubriken ”JOBBCOACH”

Allman beskrivning

3 manader

Programmet som du far genom AF kan vara upp till tre manader. Du far jobba med samma coach hela tiden hos Get ready!
Hos mig sa kommer du férst pa ett inledande samtal.

Du fdr ett program som dr upplagt efter dina behov.

Specialitet:
Manga deltagare som kommer till mig for karridrcoaching har stressproblematik (Jag arbetar aven med rehabilitering).
Programmet genom AF innehaller ej stresshantering. Men det kan vara till din férdel att jag har stor erfarenhet av stressproblematik.

Hur du gor for att inte tavla med 400 andra om samma jobb?
Du far hjalp med att uppratta ett modernt CV och en ansokningshandling som marknadsfor dig och dina styrkor. Du kanske ocksa har behov
av att lara dig mer om forberedelser av intervjuer (intervjutraning/teknik) samt bra jobbsokningstekniker.

Upplags:

Du far gora en behovsanalys innan programmet startar och vi kommer tillsammans dverens om hur du vill genomfdra programmet.

Du har en konkret handlingsplan som du kan félja. Du valjer om du vill ha individuell coaching eller kombinerat med workshops. Du far dessutom
telefon och mailcoaching.

Valkommen att ldsa mer pd hemsidan eller att kontakta mig
for ytterligare information om karridrprogrammet.

/

Helén Vedlé
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